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COVID19



 ایک   دوسرے   سے  ناک    

سے   ناک     ملا کر سلام  کرنے  

سے  اجتناب کریں   -

ایک   دوسرے  سے  گلے  ملنا 

یا  بوسہ   لینے  سے  اجتناب 

کریں   -

 ہاتھ ملاکر  ہلانے   سے  

پرہیز  کریں  -

لوگوں   اور  عوامی    جمگھٹے    

سے    قریبی راطے  سے گریز   

کریں   -

ہاتھوں   کو صابن  اور پانی  

سے دھولیں   -

جب چھینکیں آتی  ہو  تو ناک  

اور منہ  کو اندرونی  کہنی  سے 

ڈھانپ لیں   یا ٹیشو  کو  ہاتھوں  

کے جگہ پر  استع�ل کریں   -



Methods to Prevention Emerging
COVID19 Virus

Avoid shaking hands and 
just wave

Avoid hugging or kissing 
others

Avoid nose to nose 
greeting 

When sneezing cover your 
nose and mouth with the 
inside of your elbow or 
using a tissue instead of
your hand

Wash hands with soap 
and water

Avoid close contact with 
people and public 
assembles
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ہاتھ   صاف کرنے  والا   استع�ل   کریں  اگر  پانی اور  صابن   

دستیاب   نہ  ہو –

سانس کی بی�ری کی علامات ظاہر کرنے والے ایک  دوسرے   

کے ساتھ   قریب  آنے   سے  پرہیز کریں   -

کھانسی اور   چھینکوں   کو   ٹشو   سے  ڈھانپ  لیں –

  اک© ہاتھوں   کو صابن  اور  پانی  سے  کم ازکم   ٢٠ سکینڈ   

تک  دھوئیں   -

 اگر   آپکو  بی�ری  کے علامت  ہو تو ہز گز سفر نہ  کریں  -


